1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
semestrul |

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE VEST TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MUZICA S| TEATRU

1.3 Departamentul

TEATRU SI ARTELE SPECTACOLULUI

1.4 Domeniul de studii

TEATRU S| ARTELE SPECTACOLULUI

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

ARTELE SPECTACOLULUI (ACTORIE) / ACTOR

2. Date despre disciplina

2.1 Denumire disciplina

BAZELE IMPROVIZATIEI SCENICE

2.2 Titular activitatj de curs

LECT. UNIV. DR. MIRELA PUIA

2.3 Titular activitafi de seminar

2.4 Titular activitati de laborator/lucrari

LECT. UNIV. DR. MIRELA PUIA

2.5 Anul de studiu | I | 2.6 Semestrul | I |2.7 Tipul de evaluare | E |2.8 Regimul disciplinei | DD
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care ore curs seminar - laborator 1

3.2. Numar ore pe semestru 14 | din care ore curs seminar - laborator 14

3.3.Distributia fondului de timp:

Studiul dupa suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe 15

teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 30

Tutoriat

Examinari 1

Alte activitatj......

3.4 Total ore studiu individual 61

3.5 Total ore pe semestru * 75

3.6 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Suport Si logistica media

5.2 de desfasurare a seminarului

5.3 de desfasurare a laboratorului

Suport Si logistica media

! Numarul total de ore nu trebuie s& depaseasca valoarea (Numar credite) x 25 ore




6. Obiectivele disciplinei - rezultate agteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea i

7 Ppromovarea disciplinei

Cunostinte eInsugirea fundamentelor artei teatrale

Abilitati eDezvoltarea mijloacelor de expresie actoriceasc3;

*Dezvoltarea gandirii scenice, dezvoltarea abilitatilor de scena ale studentilor;

*Dezvoltarea deprinderilor privind responsabilitatea si etica din interiorul echipei teatrale.

Responsabilitate
teatrului in societate.
Si autonomie

tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

- Utilizarea elementelor de expresivitate corporala in constructia de rol (personaj dramatic).

- Aplicarea de metode Si de strategii specifice pentru dezvoltarea rolului educational al

- Identificarea rolurilor Si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de

7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare

Observatii

- Bazele teoretice asupra improvizatiei scenice sub aspectul experientei
creatoare:

- diferentierea dintre jocul ludic $i jocul serios (teatral);

- principii generale ale jocului teatral: expunerea problemei, evitarea
elementului cum, punctul de concentrare, fizicalizarea non-verbal3,
indicatii pe parcurs, observatii i evaluare individuala/colectiva;

- experimentarea la cele trei niveluri: fizic, intelectual Si intuitiv;

- momentul de spontaneitate: aici Si acum;

- importanta incalzirii fizice $i vocale;

- prelungirea procesului de invatare in viata cotidiana.

Expunere,
explicatie,

exemplificare

7.2 Seminar

Metode de predare

Observatii

7.3 Laborator

Metode de predare

Observatii




1.

Exercitii de improvizatie pentru orientare:
Senzorialitatea constienta:
auto-perceptia; constientizarea $i fizicalizarea celor cinci simfuri;
jocuri de identificare a obiectelor; fizicalizarea spafiului; perceptia
timpului;
Seria Oglinzilor:
Oglinda / cine? / urmeaza-| pe cel care te urmeaza / tripla / reflectie
combinata / reflectie distorsionata / grup / reflectie sentimente etc.
Observare si relatie fizica:
joc cu minge imaginara; actiune n doi/trei/mai multj; observare —
cine incepe/incheie acfiunea?; contact corporal/primire-preluare;
Substanta invizibila:
joc cu obiecte invizibile;
metamorfozarea obiectelor;

- explorare/mersul prin substanta invizibila; sprijin $i efort/actiune
cu substanta invizibild; locatie/modelarea spatjului ca substanta
invizibila.

- Exercitii de improvizatie pentru rezolvarea situatiilor scenice:

- identificarea Si asumarea punctului de concentrare in orice

situatie scenic3;

- elementele situatiei scenice: Personaj/Cine?; Spatiu/Unde? — cu

variatiile De unde? incotro? etc; Timp/Cand? — cu variatiile De cand?

Pana cand? etc; Actiunea/Ce?; Scopul actiunii sau scopul conflictual/De

ce?;

- evitarea elementului pre-rational Cum?;

Elementele situafiei scenice in construirea unei povesti dramatice:

poveste individuald/poveste colectiva. Exercitii de improvizatie pentru

antrenarea corporala $i vocald; coordonare Si ritm:

- incalzirea corporala si vocal3;

- actiunea cu tot corpul;

- actiune cu partj ale corpului;

- actiune combinata cu parti ale corpului; combinare in timp sau in

contratimp;

- actiunea cu tot corpul prin incordare muscular3;

- actiune sonora (verbald): sunet pe vocale in crescendo, ritmul sonor

in timp sau contratimp, transmisie $i volum;

- actiunea sonora in spatiu, ecoul, receptarea Si preluarea sunetului,

raspunsul sonor, transmisie Si volum;

- migcare ritmica de grup cu sau fara actiune sonora: coordonare in

timp sau n contratimp; actiune in ritm alert, actiune in slow-motion,

non-actiune: tensiune muta, nemiscare;

- actiunea corporald in redarea sensibilitatii la realitatea obiectiva

(senzorialitatea la stimulii interiori Si exteriori Si redarea psihofizica a

senzafiei receptate)

modelarea substanfei invizibile;

Explicatie,
demonstratie

Procesul de
improvizatie

ordoneaza

jocurile teatrale
prin parcurgerea
lor ascendenta
de la simplu la

complex.
Incalzirea
corporala Si
vocala se
recomanda la
inceputul
fiecarui curs

practic. Aceasta
rutin@ este o
preconditie de

accesare a
disciplinei artei
actorului in
procesul de

creatie scenica.




Bibliografie obligatorie: Cojar, lon, O poetica a artei actorului, Ed. Paidea, Bucuregti, 1999
sursa: Biblioteca BCUT, depozit Muzica Si Teatru, cote: 580562, 580563
Bibliografie optionala:
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Banu, George, Peter Brook. Spre teatrul formelor simple, Ed. Unitext-Polirom, Bucuregti, 2005
Brook, Peter, Spatiul gol, Ed. UNITEXT, Bucuresti, 1997

Grotowski, J., Spre un teatru sarac, Ed. UNITEXT, Bucuregti, 1998

Boal, Augustin, Games for Actors and Non-Actors, Ed. Routledge, New York — London, 1992

Book, Sthephen, Improvisation Technique for the Professional Actor in Film, Theatre and Television,
Silman-James Press, Los Angeles, 2002

Chubbuck, Ivana, Puterea actorului, Quality Books, Bucuresti, 2007

Cohen, Robert, Puterea interpretdrii scenice, Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2007

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale $i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Identificarea Si interpretarea datelor referitoare la contextul socio-cultural aferent rolului Si sintetizarea lor
intr-o viziune unitara.

Identificarea oportunitatilor de formare continua $i valorificarea eficienta a resurselor $i a tehnicilor de
fnvatare pentru propria dezvoltare.

9. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din
nota finala
9.1 Curs
9.2 Seminar
9.3 Laborator | - se urmareste in ce masura sunt asimilate Examen practic 100%
competentele profesionale; constand dintr-o ora

- impactul individual cu echipa de lucru: participarea | deschisa de
pozitiva, aportul 1n rezolvarea problemelor, | improvizatie ce
implicare, creativitate, respect, autodisciplind, | combina continutul
conduitd morald, evaluare obiectiva, acordarea | tematic

sanselor egale, spiritul competitiv din perspectiva
reusitei in echipa etc.;

- teme de casa prin care se urmareste daca procesul
de invatare se prelungeste in viata cotidiang;

- Examen practic constdnd dintr-o ora deschisa de
improvizatie ce combina continutul tematic.

9.4 Standard minim de performanta

Prezenta la 50% din cursuri, 70% din seminarii si 100% din activitatile aplicative (laboratoare)




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
semestrul Il

1.2 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE VEST TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MUZICA SI TEATRU

1.3 Departamentul

TEATRU SI ARTELE SPECTACOLULUI

1.4 Domeniul de studii

TEATRU SI ARTELE SPECTACOLULUI

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

ARTELE SPECTACOLULUI (ACTORIE) / ACTOR

2. Date despre disciplina

2.1 Denumire disciplina

BAZELE IMPROVIZATIEI SCENICE

2.2 Titular activitati de curs

LECT. UNIV. DR. MIRELA PUIA

2.3 Titular activita{i de seminar

2.4 Titular activitai de laborator/lucrari

LECT. UNIV. DR. MIRELA PUIA

2.5 Anul de studiu | [ | 2.6 Semestrul | Il |2.7 Tipul de evaluare | E |2.8 Regimul disciplinei | DD
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care ore curs seminar laborator 3

3.2. Numar ore pe semestru 42 din care ore curs seminar laborator 42

3.3.Distributia fondului de timp:

Studiul dupa suport de curs, bibliografie $i notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 8

Tutoriat

Examinari 1

Alte activitafi......

3.4 Total ore studiu individual 33
3.5 Total ore pe semestru 2 75
3.6 Numarul de credite 3

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Suport Si logisticA media

5.2 de desfasurare a seminarului

5.3 de desfasurare a laboratorului

Suport Si logisticd media

6. Obiectivele disciplinei - rezultate agteptate ale invéatarii la formarea carora contribuie parcurgerea si

promovarea disciplinei

Cunostinte einsusirea fundamentelor teoretice $i practice ale bazelor artei actorului;

eDezvoltarea gandirii scenice, dezvoltarea abilitatilor de scend ale studentilor;
Abilitati eDezvoltarea mijloacelor de expresie actoriceasc3;
eDezvoltarea deprinderilor privind responsabilitatea Si etica din interiorul echipei teatrale.

2 Numarul total de ore nu trebuie s& depageasca valoarea (Numar credite) x 25 ore




Responsabilitate i

autonomie

relationare Si munca eficienta in cadrul echipei.

- Utilizarea elementelor de expresivitate corporala in constructia de rol (personaj dramatic).
- Identificarea rolurilor $i responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de

7. Continuturi

- atribute fizice: exagerare fizicaA / piese (elemente) de costum / obiceiuri
nervoase sau ticuri;

- mentinerea expresiei in fizicalizarea unor atitudini;

- vizualizare fizica: imagini de animale; statui; obiecte; fenomene naturale etc.

7.1 Curs Metode de predare Observatii
Principii generale asupra improvizatiei scenice: Expunere, explicatie,

- Jocul teatral: expunerea problemei, evitarea elementului cum, punctul de exemplificare
concentrare, fizicalizarea non-verbald, indicatii pe parcurs, observatii $i evaluare
individuala/colectiva;

- politica de acceptare neconditionata a regulilor jocului teatral prin acordul

colectiv;

- Insusirea autodisciplinei de joc;

- politici de receptare $i eliminarea elementelor de aprobare/dezaprobare in

rezolvarea jocurilor teatrale;

- expresia colectiva in realizarea unui proiect prin participare individuald,

interdependenta $i contributie personald;

- importanta incalzirii fizice $i vocale;

- prelungirea procesului de invatare in viata cotidiana.

7.2 Seminar Metode de predare Observatii

7.3 Laborator Metode de predare Observatii
Exercifii pentru dezvoltarea personajului: Explicatie, Procesul de
- fizicalizarea nonverbald: modelul fizic in opozitie cu modul intelectual, demonstratie improvizatie
psihologic; ordoneaza
- redarea fizica prin mijloace de expresie: Cine? = / Emotie faciala / Atitudine jocurile teatrale
fizica / Conflict / Handicap fizic sau mental / Profesia / Varsta etc; prin

parcurgerea lor
ascendenta de
la simplu la
complex.

- Exercitii pentru coordonarea psihofizica:
- actiunea interioara in raport cu actiunea exterioara;
- primordialitatea actiunii interioare;
- actiunea exterioara ca raspuns la senzorii interiori (prelucrare psihica);
- apelarea la memoria afectiva: prelucrare (actiune interioard) / redare fizica
(actiunea exterioara);
- apelarea la elementul ipotetic daca, in lipsa unui continut experimental din sfera
memoriei afective: Ce ar fi daca ar fi ...
- actiune interioara— actiune exterioara — senzorialitate constienta (actiuni
individuale) — politici de receptare — observatie — evaluare (actiuni colective).

Exercitii de finisare cu grad de dificultate ascendent, ce combina continutul
tematic

sursa: Biblioteca BCUT, depozit Muzica si Teatru, cote: 580562, 580563
Bibliografie optionala:

Brook, Peter, Spatiul gol, Ed. UNITEXT, Bucuresti, 1997
Grotowski, J., Spre un teatru sarac, Ed. UNITEXT, Bucuresti, 1998
Chubbuck, Ivana, Puterea actorului, Quality Books, Bucuresti, 2007
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Bibliografie obligatorie: Cojar, lon, O poeticé a artei actorului, Ed. Paidea, Bucuresti, 1999

Banu, George, Peter Brook. Spre teatrul formelor simple, Ed. Unitext-Polirom, Bucuresti, 2005

Cohen, Robert, Puterea interpretdrii scenice, Casa Cartji de Stiinta, Cluj-Napoca, 2007




8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale Si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Identificarea Si interpretarea datelor referitoare la contextul socio-cultural aferent rolului i sintetizarea lor intr-o viziune

unitara.

Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si a tehnicilor de invatare pentru propri

dezvoltare.
9. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere
evaluare din nota
finala
9.1 Curs
9.2 Seminar
9.3 Laborator - se urmareste in ce masura sunt asimilate competentele profesionale; | Examen practic 100%
- impactul individual cu echipa de lucru: participarea pozitiva, aportul | constand
in  rezolvarea problemelor, implicare, creativitate, respect, | dintr-o ora
autodisciplind, conduita morald, acordarea Sanselor egale etc.; deschisa de
- teme de casa prin care se urmareste daca procesul de invatare se | improvizatie ce
prelungeste in viata cotidiana; combina
- Examen practic constand dintr-o ora deschisa de improvizatie ce | confinutul
combina continutul tematic. tematic.

9.4 Standard minim de performanta
- Prezenta la 50% din cursuri, 70% din seminarii Si 100% din activitatile aplicative (laboratoare)

Titular de disciplina
LECT.UNIV.DR. MIRELA PUIA

Data completarii
17.09.2024

Director de departament
Conf. Univ. Dr. Adrian Korek

Data avizarii in departament
18.09.2024




