L ——

Universitatea de Vest

1. Date despre program

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invataméant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

de Educatie Fizica si Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sportiva

1.5 Ciclul de studii licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea
2. Date despre disciplini
2.1 Denumire disciplina EDUCATIE FIZICA

2.2 Titular activitati de curs

2.3 Titular activitati de laborator

lect. univ. dr. Marcel Rasadean; asist. univ. dr. Ana-Maria Vutan;
asist. drd. Eric Reitmayer; asist. drd. Dan Pirjol; asist. drd.
Cerasela Domokos; asist. drd. Gabriel Arnautu; asist. univ. dr.
Nada Arseni

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5 Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare P/N flichizpfl%ll::im C
3. Timpul total estimat (ore pe semestru) al activitatilor didactice
3.1 Numir de ore pe siptimana 1 din care ore curs | - seminar - | laborator 1
3.2 Numair ore pe semestru 14 din care ore curs | - seminar - | laborator 1
3.3 Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren -
Pregatire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat -
Examinari 3
Alte aCtiVItati.....oovivriiriee e 6
3.4 Total ore studiu individual 10
3.5 Total ore pe semestru 1 25
3.6 Numairul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

1 Numarul total de ore trebuie sa fie cuprins intre (numar credite) x 25 ore si (numar credite) x 30 ore
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

*  Studentii trebuie sa aibd un procent de minim 75%

prezenta la activitatea de laborator.

ifidcumgan
ITRETRZEQET"

6. Competentele specifice acumulate

*  CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluri specializata si

- . - A

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Disciplina are menirea de a familiariza studentii cu metode noi de
invatare, de a forma si consolida deprinderi motrice noi,
cunostintele si deprinderile necesare practicarii unor ramuri de sport cu

scop recreativ.

7.2 Obiectivele specifice

Deprinderea de a participa activ si constient la activitatile de
educatie fizica.

8. Continuturi

8.1 Laborator Metode de predare Observatii
o R Expunerea.

1. Notiuni elementare de igiena si sénatate. Activitate individuala si in grup. 1
2. Rolul educatiei fizice in activitatea Expunerea. 1
zilnica si intelectuali. Activitate individuala si in grup.

3. Rolul pregatirii aparatului locomotor si a
functiilor  organismului  pentru  efort
(Incalzirea). Tehnica pasului alergdtor in Activi E):ipu'rfre?v. . 1
tempo uniform moderat. Exercitiile din ctivitate individuala s1 In grup.
scoala mersului si alergarii.
4. Bazele tehnicii disciplinei alese,

. . Expunerea.

prezentarea tehnicii si a regulamentului . o BN 2

L e . Activitate individuala si In grup.
minim necesar pentru practicarea acesteia. ’
5. Orientarea activitatii cu notiuni despre

S . . . Expunerea.
tehnica S1 tactica de practicare a ramuril Activitate individuald si 1 2
sportive. ctivitate individuala si in grup.
6. Formarea/consolidarea deprinderilor
motrice specifice disciplinei aleasa: fotbal, Expunerea. 6
combat, gimnastica medicala, gimnastica Activitate individuala si In grup.
aerobica, inot, jogeing, volei etc.
7. Evaluarea intregii activitdti, cu norme Expunerea.
. B . .. C e . A 1

specifice ramurii sportive. Activitate individuala si In grup.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul
aferent programului

+ Prin insusirea conceptelor teoretico-metodologice si abordarea aspectelor practice incluse in

o B b B R i | VBN NS4} ) R | 422 1 1A .1 1 + 4t md L b aad
UsTCIplilia,, CUuTalicv 112104 -, STUUTIILT JOUAIIUTSTU Ul Udgd] UT CULIOSUIITC COIISISITIIL,

+  Cursul existd in programa de studii a universitdtilor si facultatilor de profil din Romania.

10. Evaluare

10.2 Metode

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
de evaluare

Masura 1n care studentii si-au
10.1 Laborator insusit corect tehnicile de
practicare a ramurilor sportive
10.2 Standard minim de performanta

Norme specifice

0
ramurii sportive 100 %

* Realizarea unei activititi sportive cu asumarea responsabild a sarcinilor intr-o echipa.

Data completarii:
11.09.2024

VA Titular seminar: lect. univ. dr.
Data avizarii In departament:

18.09.2024 Marcel Risidean Semnitura:

DIRECTOR DEPARTAMENT:

Conf. dr. Martin Domokos

FEFS



