1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Semestrul I

1.1 Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MUZICA SI TEATRU

1.3 Departamentul

TEATRU SI ARTELE SPECTACOLULUI

1.4 Domeniul de studii

TEATRU

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

ARTELE SPECTACOLULUI (IN LIMBA GERMANA) / ACTOR

2. Date despre disciplina

2.1 Denumire disciplind

TEHNICI DE RESPIRATIE SI YOGA

2.2 Titular activitati de curs

2.3 Titular activitati de seminar

2.4 Titular activitati de laborator / lucrari

cda. Manuela Anghelescu

2.5 Anul de studiu | IIT | 2.6 Semestrul I |2.7 Tipul de evaluare | E 2.8 Regimul disciplinei | DD/

DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 din care ore curs seminar laborator 2

3.2. Numar ore pe semestru 28 | din care ore curs seminar laborator 28

3.3. Distributia fondului de timp

Studiul dupa suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10

Pregétire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11

Tutorat

Examinari 1

Alte activitati

3.4 Total ore studiu individual

3.5 Total ore pe semestru

21

3.6 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

5.3 de desfasurare a laboratorului

artistice teatrale

-spatiu scenic dotat corespunzator desfasurarii activitatilor




6. Obiectivele disciplinei — rezultate asteptate ale invitirii la formarea cidrora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Intelege si dezvolta capacitatea de a cristaliza propria viziune, prin intermediul unui proces
Cunostinte care propune perspective multiple.
Cunoaste si aprofundeaza un mod de gandire creativa si imaginativa.

Modeleazd auto-reflectia critici si constructiva pentru a consolida periodic propria
perspectiva asupra fenomenului, dupa ce va lua in calcul mai multe puncte de vedere din
Abilitati exterior.

Formeaza un mod de gandire creativa si imaginativa.

Utilizeaza si distinge diferite sisteme de teatru, diferite estetici si diferite structuri narative.

Tine pasul cu noile cercetari, realizari si alte modificari semnificative legate de piata muncii
Responsabilitate | sau de alte aspecte, care au loc in domeniul teatru si artele spectacolului.

st autonomie | [dentificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficientd a resurselor si a
tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general Dezvoltarea capacititilor fizice si psihice privind flexibilitatea si echilibrul
al disciplinei
7.2 Obiectivele e Dezvoltarea capacittilor motrice de baza.
specifice e Dezvoltarea capacititii de autoreglare si de combatere a stresului prin tehnici de
respiratie si posturi fizice.
e Dezvoltarea capacititilor fizice si psihice privind flexibilitatea si echilibrul
e Mentinerea unei stéri optime de sanatate mentala si fizica
e Imbunititirea calititii vietii, a starii de bine si a nivelului de energie.
e Dezvoltarea aparatului fonator;
e Deprinderea si tehnicii respiratiei costo-diafragmatice;
e Abilitatea de-a sustine coloana de aer intr-un interval de timp cét mai lung;
e Insusirea impostatiei;
® Antrenarea aparatului fonator in vederea pregatirii pentru procesul de creatie
scenica
e Imbunitatirea capacititii de concentrare pe o perioada indeluganti de timp
e Depinderea capacitatii de a mentine controlul fizic si mental pe perioade
indelungate de timp
e Capacitatea de controla senzatia de foame, frig sau somn

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
8.3 Laborator Metode de predare Observatii
4 ore - Respiratia Ujjayi si Salutul | Explicatia, exemplificarea, | Metodele de predare-invatare se
Soarelui- Surya Namaskar (varianta | exercitiu, repetitia. aplica in functie de:
Ashtanga Yoga si Hatha Yoga) -nivelul de intelegere si sensibilitate a
4 ore - Respiratia Kapala Bhati si practica fiecarui student in parte
asanelor de tipul aplecarilor 1inainte -de starea mintala si emotionala
(varianta Vinyasa Flow) existenta 1n timpul orelor de curs

-de posibilitatile proprii de implicare




4 ore - Respiratia Nadi Shodona si
practica asanelor pentru flexibilizarea
bazinului  (hip-openers)/ Posturi de
echilibru si mentinerea atentiei asupra
respiratiei/ Tehnici de Yin Yoga

2 ore - Respiratia Brahmacharia si
practica asanelor de echilibru

-de nivelul de empatie

-de starea de sanatate fizica, psihica
si emotionald a studentului /
studentilor

Bibliografie:
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. Brecht, Bertolt, Scrieri despre teatru, Editura Univers, Bucuresti, 1977

. Brook, Peter, Spatiul gol. Bucuresti, Unitext, 1977

. Cojar, lon, O poetica a artei actorului, Editura Paideea, Bucuresti, 1998

. Grotowski, Jerzy, Spre un teatru sarac, ed. Cheiron, Bucuresti, 2009

. Neveanu, Popescu Paul, Dictionar de psihologie, Editura Albatros, Bucuresti, 1978

. Otilia, Huzum, Creatie, Improvizatie — Teatru, Editura Artes, lasi, 2017

. Rocco, Mihaela, Creativitate §i inteligenta emotionala, Editura Polirom, Iasi, 2001

. Sadova, Marietta Exercitiile artei dramatice, Consiliul Culturii si Educatiei Socialiste, Institutul de Cercetari
Etnologice si Dialectologice, Bucuresti, 1981

9. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Pondere din nota
Metode de evaluare finala
9.1 Curs
9.2 Seminar
9.3 Laborator | - Examen practic, la clasd, constand in reprezentarea N
s . . 100%
exercitiilor lucrate in timpul semestrului

9.4 Standard minim de performanta

Prezenta la minimum 70% numarul total de laboratoare.

Data completarii
17.09.2024

Data avizarii in departament
18.09.2024

Titular de disciplina

Director de departament
Conf. Univ. Dr. Adrian Korek




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Semestrul 11

1.2 Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MUZICA SI TEATRU

1.3 Departamentul

TEATRU SI ARTELE SPECTACOLULUI

1.4 Domeniul de studii

TEATRU

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

ARTELE SPECTACOLULUI (IN LIMBA GERMANA) / ACTOR

2. Date despre disciplina

2.1 Denumire disciplind

TEHNICI DE RESPIRATIE SI YOGA

2.2 Titular activitati de curs

2.3 Titular activitati de seminar

2.4 Titular activitati de laborator / lucrari

cda Manuela Anghelescu

2.5 Anul de studiu | III | 2.6 Semestrul I |2.7 Tipul de evaluare | SI: E | 2.8 Regimul disciplinei | DD/

DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 din care ore curs seminar laborator 2

3.2. Numar ore pe semestru 28 | din care ore curs seminar laborator 28

3.3. Distributia fondului de timp

Studiul dupa suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11

Tutorat

Examinari 1

Alte activitati

3.4 Total ore studiu individual 21

3.5 Total ore pe semestru

50

3.6 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

5.3 de desfasurare a laboratorului

-spatiu scenic dotat corespunzator desfasurarii activitatilor

artistice teatrale




6. Obiectivele disciplinei — rezultate asteptate ale invitirii la formarea cidrora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Intelege si dezvolta capacitatea de a cristaliza propria viziune, prin intermediul unui proces
Cunostinte care propune perspective multiple.
Cunoaste si aprofundeaza un mod de gandire creativa si imaginativa.
Modeleazd auto-reflectia critici si constructiva pentru a consolida periodic propria
perspectiva asupra fenomenului, dupa ce va lua in calcul mai multe puncte de vedere din
Abilitati exterior.
Formeaza un mod de gandire creativa si imaginativa.
Utilizeaza si distinge diferite sisteme de teatru, diferite estetici si diferite structuri narative.
Tine pasul cu noile cercetari, realizari si alte modificari semnificative legate de piata muncii
Responsabilitate | sau de alte aspecte, care au loc in domeniul teatru si artele spectacolului.

st autonomie | [dentificarea oportunititilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si a

tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice privind flexibilitatea si
echilibrul

7.3 Obiectivele specifice )

Dezvoltarea capacitatilor motrice de baza.

Dezvoltarea capacitatii de autoreglare si de combatere a stresului prin
tehnici de respiratie si posturi fizice.

Dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice privind flexibilitatea si
echilibrul

Mentinerea unei stari optime de sanatate mentala si fizica
Imbunatitirea calititii vietii, a starii de bine si a nivelului de energie.
Dezvoltarea aparatului fonator;

Deprinderea si tehnicii respiratiei costo-diafragmatice;

Abilitatea de-a sustine coloana de aer intr-un interval de timp cat mai
lung;

Insusirea impostatiei;

Antrenarea aparatului fonator in vederea pregétirii pentru procesul de
creatie scenica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
8.3 Laborator Metode de predare Observatii

4 ore - respiratia Surya Bedhana si | Explicatia, exemplificarea, | Metodele de predare-invatare se
practicarea  Asanelor de  torsiune/ | exercitiu, repetitia. aplica in functie de:

Introducere in Tehnica Yin Yoga -nivelul de intelegere si sensibilitate a
4 ore - respiratia KapalaBhati si fiecarui student in parte

practicarea  Asanelor de  inversie/ -de starea mintala si emotionala

Introducere in tehnica Hatha Yiga

4 ore - respiratia Ujjayi si practicarea
asanelor de arcuire/ Introducere in
practica Ashtanga Yoga

existentd 1n timpul orelor de curs

-de nivelul de empatie




2 ore — meditatie Vipassana si tehnici de
vizualizare

-de starea de sanatate fizica, psihica
si emotionald a studentului /
studentilor

Bibliografie:

. Brook, Peter, Spatiul gol. Bucuresti, Unitext, 1977
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Etnologice si Dialectologice, Bucuresti, 1981

. Brecht, Bertolt, Scrieri despre teatru, Editura Univers, Bucuresti, 1977

. Cojar, lon, O poetica a artei actorului, Editura Paideea, Bucuresti, 1998

. Grotowski, Jerzy, Spre un teatru sdarac, ed. Cheiron, Bucuresti, 2009

. Neveanu, Popescu Paul, Dictionar de psihologie, Editura Albatros, Bucuresti, 1978

. Otilia, Huzum, Creatie, Improvizatie — Teatru, Editura Artes, lagi, 2017

. Rocco, Mihaela, Creativitate §i inteligenta emotionald, Editura Polirom, Iasi, 2001

. Sadova, Marietta Exercitiile artei dramatice, Consiliul Culturii si Educatiei Socialiste, Institutul de Cercetari

9. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Pondere din nota finala

Metode de evaluare

9.1 Curs
9.2 Seminar
9.3 Laborator - Examen practic, la clasa,
constand in reprezentarea o
o p . 100%
exercitiillor lucrate in timpul
semestrului

9.4 Standard minim de performanta

Prezenta la minimum 70% numarul total de laboratoare.

Data completarii
17.09.2024

Data avizarii in departament
18.09.2024

Titular de disciplind

Director de departament
Conf. Univ. Dr. Adrian Korek




